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Pierakstita recepte

Latviesu tautas

=
Latvijas véstures institita
etnografisko ekspediciju
materiali

Linda Diimpe

Ciiku pupu biezputra: Mana mate no
mazam cuku pupam varija biezputru.
Pupas izvarija, samala Rartupelus
novarija, sagruda, lika klat samaltam
pupam, pieléja pienu. Biezputrai Rlat
f éda galas Rrikuminus.

1957.9., Asteres ciems, Galniekos




Zupas Ceptas Kupinatas/

i I ) L Zavetas
Lidaku zupa:l gU iSta udent llelk Uz oglém ceptas renges: Svaigas renges
varities lidaku ar garsvielam ' 7 53 > ' e
& at g-l- P ejielilneaau CzEEs D§§a§ Zaveti zusk: Notiritam
sipoliem, petersiiiem, stundas patur, ... apstreijatas zutim ap galvinu
lozberlapam un sali. Kad rengites lika maizes krasni. Kad i s
lidaka gatava, iznem to no maizes krasnis izkurinata, izvilka el un pelers
katla un zupa ielaiz klimpas. ogles. Uz liesmas uzlika salmus un — - -
Zupai pielej pienu. Lidaku i ika izkikeé 51 QLD aVe)a 6
pal piete) p sienu un salika izkiketas rengites. . =
. = e = T o o oo L stundas, vairak
AN HIIC) vkl ] = el inniei2e: Lika 1-2 rindas ar galvinam uz vienu diimos neka uguni
tdens daudzumu, tad ta pusi un laida krasnr. Salmi vél '
garsigaka drusku gruzdéja, rengites apdega Daugavas muzeja
1957.9., Stienes ciems, Dimzés un bija loti garsigas arhiva materidtl

- . D.Lasmane, 2007
1960.g., Salacgrivas ciems, Jasperos
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Skabais piens ar kunkuliSiem: Ruguspiena
iebirdinaja biezpiena kunkuliSus un pieéda
maizei klat.

Citreiz ruguSpienam pieléja paninas,
saklapeéja. lebirdinaja biezpienu un pieéda

.. . o maizi klat. 1957.9., Arciema Lielupés

Biezpiens uz maizes: Biezpienu
samicija ar krejumu ziesanai
uz maizes. Dazreiz lika klat
kimenes. Uz biezpiena maizes
ari kanepes lika. Dazreiz ari uz
oglém ceptas silkes vai renges.

Skabputra: Manai viramatei bija divas lielas
krizes ar osam. Tajas staveja skabputra.
Ar kausu pasmela skabputru no kruzes.
No arpuses kruzes nebija glazetas, bet
1957.9., Mérnieku ciems, ARotinos no iekSpuses gan. No liela skabuma
glazura leca nost. Skabputrai bez
rugspiena lika klat krejumu.

1957.9., Augstrozes ciems, JaunRruciema
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Buljons

Kéksas maize: Nem cukas vai aitas galu, Zavetu vai
svaigu, novara maza udeni mikstu. Galas
novarijuma iemica miezu vai kviesu miltus. Cik
vajag pievieno sali. Izveido ar plaukstam lielos
kunkulus. Galas novarijuma izvara. Iznem no
katla.

Eda ar novarito galu vai zapti.

1957.9., Mernieku ciems, Viksnas

Asins maize: Rudeni, kad kava lopus, daudz sacepusi
asinis maizi un uzglabajusi. Stavot palika cieta. Cepa
no kviesu un miezu miltiem, labi lika klat taukus un
sipolus. Kukulus taisija ka karasai.

|zcepto asins maizi sagrieza Skeles un izvarija tauku zupa.

Eda klat pie zupas un galas.
1957.9., Mérnieku ciems, ARotinos
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Apcepta

Cuku putru biezputra: No mazam ciku
pupam varija biezputru. Pupas
izvarija, samala, kartupelus novarija,
sagruda, lika klat samaltam pupam,
pieléja pienu.

Biezputrai klat éda galas krikuminus

1957.9., Asteres ciems, Galdniekos

Cepetis

Zoss zupa un Smorene: Par
sSmoreni sauc sautétu zosi.
Sauté katlina ieprieks apcepot.

Saute un cep krasn.

1957.9., Stienes ciems, Dimzes



Miezu karasa: Miezus samala ar visam sénalam vai
noskroteja un tad samala. Ja mala neskrotétus
miezus, tad pirms cepsanas miltus izsijaja. Miezu
karasas cepa katru sestdienu.

1957.9., Tujas ciems, Ozolniekos

Auzu miltu cepumi: Cepsanai vajag auzu miltus, sviestu,
olas, cukuru vai medu. Ar medu ir garsigaki neka ar
cukuru. Olas ar cukuru vai medu sarive, pieliek
sviestu un miltus. Samica, izrulle, izspiez ar Snabja

glazi un cep. ) : .
1957.9., Vetrupes ciems, Melinas

Kunkulmozis: Klimpu miklu gatavo Skidraku, ar vairak
olam. Zupa lej ar karoti mazakas un lielakas
klimpinas. Sis klimpins loti garsSigas.

1957.g., Vétrupes ciems, Melinas
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" [ZIRNI-PUPAS

Zirnu un pupu pitis: Pitis gatavoja no zirniem un

pupam. Gatavoja kopa vai atseviski. Sacepa Skabie zirni: Zirnus izvarija kopa ar
spekiti un lika klat. Zirnus un pupas salsudeni putraimiem zupa. Zupai piena vieta
novarija, piesta sagruda, pielika taukus un pielej paninas, pakreimu. Vara lidzigi
galas krikuminus. Sipolus parasti nelika, tie skabputrai, bet neskabe. Tos varija
pastavot palika nelagi. Kanepes daudz klat mana mate Lielstraupé

nelika, bet tajas apvilaja. - ,
. ) . 1957.9., Tujas ciems, Ozolniekos
1957.9., Tujas ciems, Ozolniekos
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Natru-Zirnu zupa: To varija mana mate (mirusi 1913.g.) pavasaros no lielam natrém, no mazam
né. Izvara putraimu zupinu, vara ar kadu galu vai saceptiem galas krikuminiem. Gatavai
zupai pieliek atseviski novaritas cliku pupas. Bez cuku pupam natru zupu nekad nevarija

1957.g., Plancu ciems, Imantas

Piladzi un aboli ziemai: PiladZu ogas ziemai salauzusi ar zariem, uzlikusSi uz istabaugsas, lai
izzust un izsalst. Ziema lietoja izzuvusas ogas téjai un kiselim. ... Ari mezabolus ziema
izlietoja. Tos salasija, sabéra mucas, starpa salika sienu, ka ari sabéra siena vai salmos uz
istabaugsas. Ziema izsalusos mezabolus deva berniem. SasalusSie atlaiduSies mezaboli bija

loti garsigi. _ L
’ 1957.9., Arciema Lielupeés

Bruklenes un dzérvenes ziemai: Dzérvenes pa ziemu uzglabaja mucina ar udeni. Pa spundes
caurumu sabera mucina, parleja aukstu, tiru udeni. Aizbaza spundi prieksa. Dzervenes
uzglabaja ari sausa veida tapat groza vai mucas.
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1957.9., Arciema Lielupés /

-\ L



""" EDIENUIZVELE

Kad mate saimniekoja, katrai dienai bija savi

edieni.

Pirmdien —amiéZu vai @planputra:

Otrdien ~(@RMPEIbzupa ar zirniem vai citu.
Zupa bija piena vai/galas.

Tresdien - biezputra.

Ceturdien - kaposti.

Piektdien - zirni, pupas.

Sestdien -diezputra.

Svetdien - klimpas, cepeskaposti

1957.9., Mernieku ciems, Upmalos

Mana jauniba galvenie eédieni bija:
Zidenis, putraimu biezputra, zirni,
pupas, zirnu pites, G
@ skibputra, skabie kaposti,
fenges, planputra; kunkuli,fudzu

maizé»un miezu karasa, biezpiens,
skabpiens un sviests. Un tapat dazads

galas. -
1957.g9., Mérnieku ciems, Upmalos
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Zupas \ Ceptas Kiaipinatas/Zavétas
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Gaujas un Daugavas Libiesi /10,- 13.gs. |
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